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Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 76 –

нормативный документ, определяющий объём, порядок, содержание изучения и реализацию 
дополнительных общеобразовательных программ. Учебный план дополнительного 
образования МАОУ СОШ № 76 разработан на основе учета интересов учащихся и с учетом 
профессионального потенциала педагогического коллектива.

Целью образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 
в МАОУ СОШ № 76 является создание оптимального образовательного пространства, 
обеспечивающего личностное и профессиональное самоопределение и самореализацию детей, 
расширение возможностей для удовлетворения их разнообразных интересов, всестороннее развитие 
личности.

Задачи:

 развить мотивацию обучающихся к самообразованию;

 сформировать условия для успешности обучающихся,  их интеллектуального, творческого 
и физического развития;

 организовать социально-полезную деятельность, содержательный досуг и занятость 
обучающихся;

 обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска» с целью предупреждения асоциальное 
поведение обучающихся;

 повысить творческий потенциал педагогических кадров, обеспечить использование

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий.

Образовательная деятельность в МАОУ СОШ № 76 по дополнительным

общеобразовательным программам направлена на:
- формирование и развитие творческих способностей учащихся;

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном,

художественно-эстетическом, нравственном развитии.

- обеспечение духовно-нравственного, трудового воспитания учащихся;

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц,

проявивших выдающиеся способности;

- профессиональную ориентацию учащихся;

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития,

профессионального самоопределения учащихся;

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

- формирование общей культуры учащихся;

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 
государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 
требований.

Учебный план образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам составлен с учетом следующих документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

-  Федеральный проект «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование», 

утвержденным на заседании президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 
развитию и национальным проектам от 03.09.2018;
- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года» от 21.07.2020 № 474;
- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 
года (распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 года №122-р);
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 - Стратегия государственной национальной политики до 2025 года, утвержденной Указом 
Президента РФ от 19 декабря 2012 г. № 1666;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Концепция 
развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 
утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы) (приложение к письму Департамента государственной 
политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации»);

- 
Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09 ноября 2018 г. №196 (в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по  дополнительным 
общеобразовательным программам, утверждённым приказом 

редакции приказа Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30.09.2020 №533)

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 
;

- Форме 
реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 
№882/391;

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28;

-  Санитарные правила и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 
№2.

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся по программам

дополнительного образования при 6-дневной учебной неделе, 28-32 учебных недель в год.

Учебный план дополнительного образования предполагает следующее

распределение нагрузки на учащихся с учетом уровней их развития:
- в возрасте 5-7 лет – не более 2-х часов в неделю продолжительностью 30 минут;
- в возрасте 15-17 лет– не более 6 часов в неделю, продолжительностью 45 минут.

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей, программы реализуются 
в групповой форме. Деятельность детей осуществляется в одновозрастных группах. Наполняемость 
учебных групп дополнительного образования от 7 до 25 человек в зависимости от возраста обучающихся. 
Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку современных 
школьников и отвечает запросам родителей (законных представителей).

В 2023-2024 учебном году реализуются дополнительные общеобразовательные программы по 
следующим направленностям:

социально-педагогическая направленность:
1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

будущего первоклассника». Программа направлена на развитие мотивационной сферы, 
интеллектуальных и творческих сил ребенка, создание условий для благоприятной адаптации к 
школьному обучению, формирование у детей любознательности, активности, самостоятельности, 
познавательного интереса, желания и привычки думать, стремления узнать что-то новое, умения 
общаться со сверстниками и взрослыми, включаться в совместную игровую и общественно-полезную 
деятельность.
         2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Читалочка». 
Программа «Читалочка» призвана сформировать мыслительные операции, научит понимать и выполнять 
учебные задачи, овладеть навыками речевого общения, первоначальными навыками чтения, а также 
способствует развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. Курс представляет 
собой систему увлекательных игр и упражнений со звуками, буквами, словами. В программе соблюдается 
преемственность с предыдущими знаниями и опытом детей и с последующим обучением.

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Решение проектных 
задач». Программа направлена на формирование разных способов учебного сотрудничества, выявление у 
школьников способности к переносу известных способов действий в новую для них квазиреальную 
(модельную) ситуацию.
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естественно-научная направленность

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«Занимательная биология». Программа направлена на изучение учащимися теоретических 
и прикладных основ общей биологии. В ней нашли отражение задачи, стоящие в настоящее время 
перед биологической наукой, решение которых направлено на сохранение окружающей природы, здоровья 
человека, биотехнологии. Особое внимание уделено экологическому образованию. Курс 
интегрированный, так как предусматривает использование знаний, приобретенных на уроках химии, 
физики, истории, физической и экономической географии.

технологическая направленность

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Токарные 
работы на струнках с ЧПУ». Программа позволяет обучающимся познакомиться с особенностями 

работы на станках с ЧПУ через социально-активную творческую, научно-исследовательскую и

информационную деятельность, направлена на знакомство с машиностроительными и

металлообрабатывающими специальностями, а также для изучения современных систем
автоматизированного проектирования.

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фрезерные 
работы на струнках с ЧПУ». Настоящая программа решает задачу подготовки специалистов через 

социально- активную творческую, научно-исследовательскую и информационную деятельность. Через
планирование, организацию и проведение социально-значимых мероприятий достигается формирование 
у обучающихся жизненных целей, перспектив, происходит прояснение нравственных ценностей, 
познание собственного творческого потенциала, развитие умений работать в коллективе и личностных 
качеств. Рабочая программа «Фрезерные работы на станках с ЧПУ» предназначена для подготовки 
поступающих в технические учебные заведения на машиностроительные и металлообрабатывающие 
специальности, а также для изучения современных систем автоматизированного проектирования.

художественная направленность

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дизайн костюма»

Программой предусматривается изучение учащимися теоретических и практических основ создания 
костюма. Дизайн – сфера деятельности человека, продуктом которой является предметный мир. Человек, 
который занимается дизайном одежды, стремится сделать окружающие предметы не только технически 
целесообразными, но и удобными, красивыми. Этот процесс требует воображения, творческой энергии и 
оригинального мышления, а также способности рисовать и шить.

спортивная направленность

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивные игры»

Данная программа предусматривает   обучение детей бережному отношению к своему здоровью, 
начиная с раннего детства; укрепление здоровья воспитанников, их общей  физической подготовки; развитие 
разнообразных двигательных способностей и совершенствования спортивных умений школьников.

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис»

Данная программа пропагандирует здоровый образ жизни и служит средством профилактики и 
коррекции здоровья. Основная часть тренировок - это практические занятия, то есть отработка тех или иных 
движений ракеткой.

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Обучение плаванию»

Программа направлена на решение ни одной задачи обучения, а комплексного подхода обучения и 
оздоровления учащихся. Вопросы физического развития школьников представлены, как основа 
профилактики нарушений осанки. Оздоровительное плавание, обеспечивая естественную разгрузку 
позвоночника с одновременной тренировкой мышц, является частью всего комплекса. Особый акцент в 
программе сделан на использование таких методических подходов, которые позволяют работать с каждым 
ребенком индивидуально, развивать личностные качества, способствующие формированию у детей 
культуры отношений к своему здоровью, познавательной и двигательной активности. 



5

 

с
р

к
п

в
более сознательно и активно.

ыбрать те, которые у них лучше получаются. Это дает возможность каждому 
относиться к обучению 

редоставляется возможность из большого количества упражнений и 
разных способов плавания 

ультуры отношений к своему здоровью, познавательной и 
двигательной активности. Детям 

ебенком индивидуально, развивать личностные качества, 
способствующие формированию у детей 

делан на использование таких методических подходов, 
которые позволяют работать с каждым 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Оздоровительное 
плавание».  Особый акцент в данной программе 

Учебный план дополнительного образования отражает:

- направленность программ дополнительного образования, наименование

дополнительных образовательных программ

- количество часов в неделю на освоение дополнительной образовательной программы;

- срок освоение программы.

Условия осуществления образовательного процесса:
Начало занятий с 2 октября.

Занятия проводятся во второй половине дня.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Читалочка» -        4 мая.

Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Школы 
будущего  первоклассника» - 30 декабря.

Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Занимательная  биология» - 02 июня.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Токарные 

работы на станках в ЧПУ» - 02 июня.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Фрезерные работы на станках в ЧПУ» - 02 июня.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Дизайн 

костюма» - 02 июня.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Решение проектных 

задач» - 25 мая.          
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Спортивные игры» - 25 мая.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Настольный теннис» - 25 

мая.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Обучение плаванию» - 25 

мая.
Окончание занятий по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей «Оздоровительное плавание» - 

25 мая.

Продолжительность занятий:

Продолжительность занятия не превышает время, предусмотренное

физиологическими особенностями возраста школьников и требованиями СанПиНа.

Наименование

программы

Периодичность

занятий

Продолжительность

занятий

Примечание

ДООП «Читалочка»,

«Школы будущего

первоклассника»

1 раз в неделю 1 час 00 минут Занятия состоят из двух

частей продолжительностью

по 30 минут с 10-минутным

перерывом
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ДООП «Занимательная

биология», «Дизайн

костюма»

1 раз в неделю 1 час 30 минут Занятия состоят из двух

частей продолжительностью

по 45 минут с 10-минутным

перерывом.

ДООП «Токарные работы

на станках с ЧПУ»,

«Фрезерные работы на

станках с ЧПУ»

3 раза в неделю  1 час 30 минут  Занятия состоят из двух частей

продолжительностью по 45

минут с 10-минутным

перерывом.

ДООП «Решение

проектных задач»

2 раза в неделю   45 минут  Одно занятие

продолжительностью 45 минут
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Учебный план дополнительного образования МАОУ СОШ № 76 

на 2021-2022 учебный год 
 
 

Направленность Название дополнительной 

образовательной программы 

Количество 

часов в 

неделю по 

программе 

Количество 

недель 

Количество 

часов в год 

Социально- 

педагогическая 

Читалочка 2 22 44 

Школа будущего первоклассника 2 22 44 

Секреты русской грамматики 2 32 64 

Решение проектных задач  2 6 12 

Естественно- 
научная 

Занимательная биология 2 32 64 

Технологическая Токарные работы на станках с ЧПУ  6 31 186 

 Токарные работы на станках с ЧПУ 6 31 186 

Художественная  Дизайн костюма  2-3 34 70 

Образовательный процесс обеспечивают 8 учебных кабинетов: 

 Кабинеты начальной школы 

 Кабинет биологии 

 Кабинет русского языка и литературы 

 Кабинет технологии (мальчики, девочки) 

 Кабинет информатики  


